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CURRICULUM  VITAE   Monica Garattoni   

 

Dati personali 

 

 Stato civile: nubile  

 Nazionalità: italiana 

 Data di nascita: 30.luglio.1970 

 Luogo di nascita: Roma 

 Residenza: Via Giovanni Aretusi, 60  00188 Roma. 

 Telefono :  392.6920636. 331.1266861 

 E-mail: monicagara@hotmail.it 

 

ISTRUZIONE 

      Maturità Professionale per il Turismo conseguito presso l’Istituto “Stendhal”  Roma 

Votazione: 58/60 Anno: 1988/89 

Dal 2003 al 2006  Frequenza Università degli Studi di Roma ‘‘La Sapienza ’’ 

Facoltà Scienze Umanistiche (laurea triennale) 

Dipartimento: Disciplina  Storia dell’ Arte e Spettacolo ( D.A.S.S) 

Media  voto  esami: 29 
       

 

ESPERIENZE  PROFESSIONALI   

 

 Teatro Le Sedie di Roma dal 2013 

Attrice  Compagnia di Lettura Scenica,  in scena:   

 

IO SONO UN CINICO  che crede in quel che fa 

di Vincenzo Cardarelli  
letture sceniche curate ed interpretate dal gruppo di lettura scenica del teatro Le Sedie 

8 .06.2014 

 

MA MISI ME PER L’ALTO MARE APERTO 
Recital dedicato alle poesie di viaggio, a cura del Gruppo di lettura  

del Teatro Le Sedie 

25/26 .10.2014 

 

 

 



[Type text] Page 2 
 

 Stand by me Srl 12 -13 gennaio 2015 

 (DISCOVERY NETWORKS INTERNATIONAL) 

Attrice-comparsa  per  Format televisivo  

 

 

 Teatro le sedie 

 

PORCO QUI, PORCO LÀ 
da Anton Germano Rossi 

 elaborazione teatrale a cura del gruppo  

di lettura del Teatro Le Sedie 

7/8 .02.2015 

 

 

ESSER DONNA 

a cura dell’associazione NOI TRE 

12/13.03.2015 

 

 

 Conduttrice di  laboratori teatrali per bambini , adolescenti ed adulti. 

 Laboratorio del gioco: I bambini ed il teatro ( dai 4 ai 10 anni  ) 

Teatro Le sedie  dal 2013 

Progetto scuola:  spettacoli  ed attività per i bambini della  scuola primaria.   

Municipio XV (2014. 2015) 

 

 Organizzatrice Freelance di  Eventi e Spettacoli  

(2013-2014) 

 

 Scuola Tecniche dello spettacolo di Claretta Carotenuto: 

" IL Corpo e  la sua Voce" 

Percorso tecnico e interpretativo per l'acquisizione di un uso consapevole della propria voce 

in relazione al proprio corpo.  La comunicazione:  Il corpo che parla.  

Studio e  Preparazione  del personaggio “La Bisbetica Domata” (in allegato le foto) 

Docente Claretta Carotenuto (figlia dell’attore italiano Mario Carotenuto) 

Ruolo: allieva, aiuto- regista, co-conduttore laboratorio 

( dal 2012 al 2014) 

 

 Workshop “L’altro Volto” Corpo e Maschera  

 Condotto da Davide Marzattinocci. Presso la Scuola Tecniche dello Spettacolo  

di Claretta Carotenuto 

(2012) 

 

 Modella  in Composizioni digitali (foto in alto) 

Fotografa ADRIANA AROMOLO CASTIGLIA  

(2008)  

 “ Nullo amato amar perdona, ovvero dell’ambivalenza dei sentimenti ” 

                                                       



[Type text] Page 3 
 

 

                                                      Mostra del 2010 

dal 22 .05 al 27 .06 (Magliano In Toscana) 

Galleria Associazione Arti in corso 

 

Mostra del 2011 

18 – 28 maggio  (Roma) 

Galleria Cortese e Lisanti 

 

  

                         

  Uappala Animazione (Sede a Livorno) 

 e Società Italturist: 

Animatrice da contatto, responsabile Baby Club.  

            Attrice di compagnia, aiuto direttore  artistico 

 Programmazione  attività ricreative e teatrali   

            (dal 1995 al 2002) 

 

 

 

Corsi e seminari 
 

Anno 2003 Anno 2006 

 Seminario “tecniche teatrali” Università degli Studi di Roma 

      ‘‘La Sapienza” . Condotto dal Prof. Luciano Mariti  (drammaturgia) 

 Corso di Psicoterapia Teatrale: Università degli Studi di Roma 

      ‘‘La Sapienza” . Condotto dal Prof.  Michele Cavallo 

 Corso Psicofisiologia e Teatro:Università degli Studi di Roma 

      ‘‘La Sapienza” . Condotto  Prof. Vezio Ruggieri 

 Corso Psicodramma condotto dal Prof. Ottavio Rosati 

 

Anno 2013/2014 

         Seminario Discipline e tecniche  del  Canto  : Conduttrice la cantante Sara Pastore 

Presso la  Scuola Tecniche Spettacolo  

Di Claretta Carotenuto 

 

Anno 2013-2015 

  

Compagnia Teatrale gruppo di lettura scenica e prosa con: 

Rodolfo Traversa (attore e doppiatore),  Giuliano Esperati (attore), Gioietta Gentile (Attrice e dop-

piatrice),  Massimo Napoli (attore ), Elena Benfoglio (Attrice),Maria Teresa Raffaele (Attrice), 

Monica  Garattoni (Attrice) 
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Anno 2013/2014 
 

            Corso di  Operatore all’infanzia  di primo livello, con attestato di frequenza:  

          Attività  rivolta a bambini, adolescenti e famiglie. 

          Progettazione e  realizzazione iniziative culturali, ricreative ed  espressive.  

                                                                                                                                                     
 
 

 

 

LINGUE STRANIERE 
 

 Inglese:      parlato  discreto         scritto:discreto 

 Spagnolo:  parlato:  buono           scritto:buono 

 Francese:   parlato:  scolastico     scritto:scolastico 

 

 

 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE 
 

Conoscenza base dei principali programmi applicativi in ambiente windows: 

 Word 

 excel 

 posta elettronica 

 Facebook 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    In Fede                                                                                  Roma, 31.03.2015 

Monica Garattoni 
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Autorizzo  al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del decreto legislativo 196/2003 

  

  

 

 
 


