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I Nostri Visitatori

150330

Visite 
Oggi

60

Visite Ieri 105

In 
Settimana

1505

Questo 
Mese

8301

Totale 150330

Chi è online

Abbiamo 3 visitatori e 
nessun utente online
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Nome e cognome Carmen Porcu

Luogo e data di 
nascita

Cagliari 05/09/1966

Codice fiscale PRC CMN 66P45 B354 R

Residenza Sardara (CA) via Flumendosa, 2

Recapito telefonico 070/9386182

Portatile 349 5348353

e-mail stargate66@inwind.it

Titolo di studio Diploma di maturità magistrale

Votazione 
conseguita

44/60 conseguito in data 14 Luglio 1986

Istituto Istituto Magistrale San Gavino

Corsi e Stage
Stage di animazione propedeutica teatrale tenuto da Senio 
Dattena

Corso di recitazione e biomeccanica tenuto da Cathy 
Marchand (Living Theatre – New York)

Corso di recitazione e regia tenuto da Nunzio Caponio

Corso di drammaturgia e costruzione del testo tenuto da 
Antoni Arca.

Stage di regia tenuto da Puccio Savioli.

Stage sull’arte contemporanea curato da Marie Claude Beck

Stage di animazione di strada tenuto da Puccio Savioli.

Seminario di sceneggiatura tenuto dal regista Giuseppe 
Ferrara.

Stage sulla commedia dell’arte e la maschera tenuto da Fabio 
Mangolini.

Corso di danza orientale tenuto dalla coreografa Annalisa 
Aresu.

Corso di canto tenuto dal maestro Paolo Congia

Stage di canto tenuto dai maestri Palma e Pitteri

20 anni di canto polifonico

Provino canale 5

Studia attualmente canto e musica presso la Namm. Nuova 
audio Music

Media S.r.l. di Cagliari

2004

Inizia la sua attività come attrice in seno alle attività culturali promosse da Teatro 
Tragodia nei laboratori teatrali attivati a Sardara; dal 2010 entra a far parte come 
professionista nella compagnia teatrale Teatro Tragodia dove partecipa a diverse 



produzioni teatrali e alle attività di organizzazione di manifestazioni e festivals 
culturali a partire dall’anno 2010 a tutt’oggi.

2010 – “Just Married” di Virginia Garau;

2011 - “Cicciedda Arrubia” di Virginia Garau e Daniela Melis riallestimento.

2011 – “Cattive” di V. Garau.

2012 - “ PIERINA E IL LUPO ” di Virginia Garau.

2013 - “ Oz. Per un’oncia di Felicità “ di Virginia Garau;

2013 – “Nci Pentazt Sisinni” di V. Garau D. Melis U. Sebis
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